
 

FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 
 

Governo do Estado do Rio de Janeiro 

Secretaria de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação 

Fundação de Apoio a Escola Técnica 
DAE – DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR / CARDÁPIO 2024  

       Unidade: ETE FERREIRA VIANA             SEMANA: 24/06 a 03/07/24 

DIA Refeição Lanche 

(2ª feira) 
24/06 

Arroz/feijão 
Ovo mexido com muçarela e orégano 
Cenoura à Juliana 
Sob: fruta 

 
Néctar de frutas 
Biscoito salgado 

(3ª feira) 
25/06 

Arroz/feijão 
Salada de feijão branco 
Peixe frito 
Sob: fruta 

 
Leite aromatizado 
Barra goiaba 
 

(4ª feira) 
26/06 
 

Arroz/feijão  
Iscas de frango 
Panachê de legumes (batata doce, vagem e 
cenoura) 
Sob: fruta 

 
Iogurte 
Maçã 
 

(5ª feira) 
27/06 

Arroz/ feijão  
Picadinho de carne com creme de leite 
Batata sauteé 
Sob: fruta 

 
Leite fermentado 
Mini Bolo 

(6ª feira) 
28/06 

Arroz/feijão 
Cubos de frango ensopado com hortelã 
Farofa de couve 
Sob: fruta 

 
Néctar de fruta 
Cream cracker 

(sábado) 
29/06 

  
Néctar de frutas 
Biscoito Maria 

(2ª feira) 
01/07 

Arroz/feijão 
Sardinha ao molho de tomate, cebola e pimentão 
em tiras 
Macarrão ao sugo 
Sob: fruta 

 
Leite aromatizado 
Barra goiaba 

(3ª feira) 
02/07 

Arroz colorido (milho/ervilha/batata palha e cenoura) 
/feijão 
Peixe frito 
Salada de beterraba 
Sob: fruta 

 
Néctar de frutas 
Biscoito Maria 

(4ª feira) 
03/07 

Arroz com espinafre/feijão  
Moela ensopada com batata 
Sob: fruta 

 
Iogurte 
Banana 
 
 

CARDÁPIO SUJEITO À  ALTERAÇÕES. 
Nutricionista: Valéria Rezende - CRN 91100318 

Comparar a requisição com o cardápio e em caso de dúvida entrar em contato com a DAE. 
Divisão de Alimentação Escolar - DIVAE 

Rua Clarimundo de Melo, nº 847 – Quintino –Rio de Janeiro/RJ – CEP 21.311-281  

Tels.: (21) 2332-4081 / 2332-4217  

dae@faetec.rj.gov.br 

mailto:dae@faetec.rj.gov.br

