
 

FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 

 
 

DAE – DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

DIA ALMOÇO LANCHE 

2º feira 
22/04/24 

 

PONTO FACULTATIVO 

 

 

3º feira 
23/04/24 

 
FERIADO 

 
 
 

4º feira 
24/04/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: DOCE 
OVO MEXIDO 

MACARRÃO AO SUGO 

IOGURTE 
FRUTA 

5º feira 
25/04/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: DOCE 
ENSOPADINHO DE FRANGO C/ CENOURA 

LENTILHA À CAMPANHA 

LEITE FERMENTADO 
MINI BOLO 

6º feira 
26/04/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: BANANA 
PICADINHO DE CARNE (PATINHO) 

SL DE PEPINO/TOMATE 

SUCO DE FRUTA 
BARRA DE 

CHOCOLATE 

SÁBADO 
27/04/24 

_ BEBIDA LÁCTEA 
BISC. CREAM 

CRACKER 

2º feira 
29/04/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: MELÃO 
OVO MEXIDO  

CENOURA JULIANA 

BEBIDA LÁCTEA 
BISC. CREAM 

CRACKER 

3º feira 
30/04/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: DOCE 
FILÉ DE PEIXE FRITO 

PIRÃO 

SUCO DE FRUTA 
BISC.BARRA 
CHOCOLATE 

4º feira 
01/05/24 

  
FERIADO 

 

IOGURTE 
(BEBIDA LÁCTEA) 

MINI BOLO 

5º feira 
02/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: MAMÃO 
ATUM REFOGADO C/ AZEITONA 

MACARRÃO AO SUGO 
 

LEITE FERMENTADO 
(SUCO DE FRUTA) 

BISC. MARIA 

6º feira 
03/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: LARANJA 
ISCA DE FÍGADO ACEBOLADO 

PURÊ DE BATATA 
 

SUCO DE FRUTA 
BISC. COOKIES 

SÁBADO 
04/05/24 

 BEBIDA LÁCTEA 
BISC. SALGADO 

 
 
 

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÕES. 
Nutricionista: Angela L N Ferreira CRN: 001000 



 

FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 

 
 

 
DAE – DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

DIA ALMOÇO LANCHE 

2º feira 
06/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: MELÃO 
SARDINHA AO MOLHO DE TOMATE/CEBOLA/PIMENTÃO 

ESPAGUETE 
 

 
SUCO DE FRUTA BISC. 

BISC. SALGADO 

3º feira 
07/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: DOCE 
FILÉ DE PEIXE FRITO 
SL DE BETERRABA 

BEBIDA LÁCTEA 
BISC.BARRA GOIABA 

4º feira 
08/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: CAQUI 
MOELA ENSOPADA 

BATATA SAUTÉ 

IOGURTE 
(BEBIDA LÁCTEA) 

BISC. CREAM CRAKER 

5º feira 
09/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: DOCE 
FRANGO EM CUBOS 

REPOLHO ESCABECHE (REPOLHO/CENOURA/CEBOLA) 

LEITE FERMENTADO 
(SUCO DE FRUTA) 

BISC. MARIA 

6º feira 
10/05/24 

Arroz parboilizado / Feijão Preto  SOB: BANANA 
ISCA DE CARNE ACEBOLADA(PATINHO) 

QUIBEBE 

SUCO DE FRUTA 
BISC. COOKIES 

 
 

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÕES. 
Nutricionista: Angela L N Ferreira CRN: 00100004 


